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Descripcion del Proyecto:

DS-AGEING tiene como objetivo
aumentar las competencias (actitudes,
habilidades y conocimientos) sobre cémo
fomentar el envejecimiento saludable
de las personas con sindrome de Down
mayores de 30 afios, profesionales y
familiares, mediante un programa de
formacién innovador desarrollado en
base a sus necesidades reales.

Objetivos especificos:

v/ Promover la prevencién e iden-
tificacion de los efectos fisicos
y cognitivos del envejecimiento.

v/ Transferir métodos y herramientas
adaptados para realizar actividades
fisicas y estimulacion cognitiva para
prevenir los efectos del envejeci-
miento y entrenar en su utilizacién.

v/ Fomentar la realizacién de activi-
dades inclusivas y la participacion
comunitaria.

v/ Preparar a las personas con
sindrome de Down para la ausencia
de apoyo recibido por los padres o
tutores/as a lo largo de sus vidas,
incluyendo la gestion correcta de
los aspectos legales y econdmicos
derivados del envejecimiento.

v/ I|dentificar, analizar y formar enel uso
de las herramientas TIC que pueden
servir de apoyo durante el proceso
de “envejecimiento saludable”.




Resultados esperados:

Guia metodoldgica co-creada con la
participacion directa de las personas
con sindrome de Down, familiares vy
profesionales.

Materiales de formacion para fomentar
el envejecimiento saludable (de acuerdo
con el modelo de envejecimiento activo)
de personas con sindrome de Down,
profesionales y familiares.

Disefio de actividades de formacion
experiencial para mejorar la practica y
la experiencia de personas con sindrome
de Down, profesionales y familias
formandolos en entornos reales.

Desarrollo de una plataforma
electronica de formacion para apoyar
la implementacion de los materiales de
formaciéony lasactividades de formacion
experiencial, en la cual se incluiran
materiales de formacién, espacios de
trabajo y enlaces a herramientas TIC.

Creacién de 7 Unidades DS-AGEING
en: las Asociaciones de sindrome
de Down, Asociacion de Alzheimer
de Eslovenia y 2 universidades
Especializadas en Envejecimiento Activo
y grupos vulnerables, para garantizar
la explotacion sostenible del proyecto
tras su finalizacion.

Desarrollo de acciones de difusion
dirigidas  al colectivo  europeo
relacionado con las personas con
sindrome de Down, envejecimiento
activo y Enfermedad de Alzheimer vy
otras Demencias.

El proyecto esta dirigido a:

+ Personas con Sindrome de
Down (y/u otras
discapacidades intelectuales)

Profesionales que trabajen
con personas con Sindrome
de Down

Familiares y cuidadores no
formales de personas con
Sindrome de Down

El apoyo de la Comision Europea para la elaboracion
de este folleto no implica la aceptacion de sus
contenidos, que es responsabilidad exclusiva de los
autores. Por tanto, la Comision no es responsable del
uso que pueda hacerse de la informacion aquf incluida
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